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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa   

gau$vaar 26 maaca- 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :    jaa[-na maI  …….. gaIt k`. 08  (vasauMQaro gaa) 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 

AapNa pàqa-naa k$ yaa : ho dyaaLU prmaoSvara, yaa pàyaiScatkaLat AamhakDUna svaaqa-%yaagaI AacarNa GaDva; 
Aamhalaa tuJaI Aa&aQaark maulao banava. Aamacyaa AacaarNaatUna Aamacyaa )dyaatIla p`omaacao dSa-na GaDva va 
puna$%qaana idnaacaa AanaMd imaLivaNyaasa Aamhalaa laayak banava. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa 
eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st 
(acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :  inaga-ma 32 : 7 – 14 

vaacak : inaga-ma yaa pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana 

prmaoSvar maaoSaolaa mhNaalaa, “cala, KalaI ]tr, karNa jyaa tuJyaa laaokaMsa tU imasar doSaatUna AaNalao to ibaGaDlao 
Aahot, jyaa maagaa-nao %yaaMnaI jaavao mhNaUna maI %yaaMsa Aa&aiplao haoto tao maaga- lavakrca saaoDUna to bahkUna gaolao Aahot; 
%yaaMnaI ek AaotIva vaasa$ k$na %yaacaI pUjaaAcaa- kolaI va %yaasa balaI Ap-Na kolao AaiNa ho [s~ayalaa, jyaaMnaI 
tulaa imasar doSaatUna saaoDvaUna AaNalao Aaho toca tuJao ho dova ! Asao to mhNaU laagalao Aahot.” maga prmaoSvaranao 
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maaoSaolaa mhTlao, “maI yaa laaokaMsa pahUna cauklaao Aaho, ho kovaL taz maanaocao laaok Aahot; tr Aata malaa AaD 
yao} nakao, maI Aaplaa kaop %yaaMcyaavar BaDkvaUna %yaaMsa Basma krtao AaiNa tuJaoca ek maaozo raYT/ krtao.” 

tovha maaoSao Aaplaa  dova  prmaoSvar  yaacaI ivanavaNaI k$na mhNaalaa, “ho prmaoSvara, tU Aaplyaa laaokaMsa 
mahasaamaqyaa-nao va Baujabalaanao imasar doSaatUna saaoDvaUna baahor AaNalao %yaaMcyaavar tuJaa kaop ka BaDkavaa? %yaaMsa 
phaDaMmaQyao maa$na Takavao AaiNa pRqvaIva$na %yaaMsa naYT kravao mhNaUna %yaaMsa imasar doSaatUna %yaanao duYT hotUnao baahor 
kaZlao Asao imasarI laaokaMnaI ka baaolaavao? Aaplyaa tIvà kaopapasaUna inavaRt hao AaiNa Aaplyaa laaokaMvar AirYT 
AaNaNyaacao tU yaaojalao Aaho %yaapasaUna pravaRt hao. tuJao dasa Abàahama, [sahak va [s~ayala yaaMcaI AazvaNa kr; 
tU %yaaMsa svat:caI Sapqa vaahUna saaMigatlao haoto kI, maI tumacaI saMttI AakaSaatIla ta-yaaMsaarKI bahugauiNat krIna 
AaiNa jYaa (a doSaaivaYayaI maI tumhasa saaMigatlao tao sagaLa tumacyaa saMttIsa do[-na AaiNa tI %yaacaI inarMtrcaI 
vatnadar hao[-la.” tovha maI Aaplyaa laaokaMcao AinaYT krIna Asao jao prmaoSvar mhNaalaa haota %yaapasaUna tao 
pravaRt Jaalaa. 
 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

p`itsaad stao~ :  

p`itsaad : ho p`Baao, tU Aaplyaa laaokaMvar psanna haotaosa. 

1. haoroba yaoqao %yaaMnaI vaasaracaI ek maUtI- banavalaI, 
%yaa AaotIva maUtI-laa dMDvat Gaatlao; 
%yaaMnaI Aaplyaa vaOBavaSaalaI dovaacyaa maaobadlyaat 
gavat KaNaa-yaa baOlaacaI p`itmaa svaIkarlaI. 
 

2. jyaanao [ijaPt doSaat mahana kaya- kolao haoto, mhNajao 
hamaacyaa doSaat AlaaOikk kR%yao kolaI haotI AaiNa 
taMbaDyaa samaud`avar BaItIdayak gaaoYTI kolyaa hao%yaa, 
%yaa Aaplyaa ]wark dovaalaa to ivasarlao. 
 

3. tovha %yaaMcaa naaSa krayacaa dovaanao ivacaar kolaa, 
pNa %yaacaa raga SaaMt k$na %yaaMcaa naaSa TaLNyaasaazI 
%yaacaa inavaDlaolaa Ba@t maaoSao maQyao pDlaa. 

 

jayaGaaoYa 

p`BaU mhNatao, pScaatap kra, karNa svagaa-cao rajya javaL Aalao Aaho. 
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SauBavat-maana :  yaaohana 5 :  31 – 47 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

yaoSaU yahuVaMsa mhNaalaa, maI svat:ivaYayaI saaxa idlaI, tr maaJaI saaxa KrI naahI; maaJyaaivaYayaI saaxa doNaara dusara 
Aaho AaiNa jaI saaxa tao maaJyaaivaYayaI dotao, tI KrI Aaho ho malaa za}k Aaho. tumhI yaaohanakDo pazvaUna 
ivacaarlao va %yaanao sa%yaaivaYayaI saaxa idlaI Aaho. pNa maI maaNasaaMcaI saaxa maanya krIt naahI; tqaaip tumhaMlaa 
tarNa p`aPt vhavao mhNaUna maI ho saaMgatao. tao jaLta va p`kaSa doNaara idvaa haota AaiNa tumhI %yaacyaa pk̀aSaat 
kahI vaoL hYa- kravayaasa rajaI Jaalaa. prMtu maaJyaajavaL jaI saaxa Aaho tI yaaohanacyaa saaxaIpoxaa maaozI Aaho; 
karNa jaI kayao- isawIsa naoNyaacao ip%yaanao maaJyakDo saaopvalao Aaho, mhNajao jaI kayao- maI krtao tIca maaJyaaivaYayaI 
saaxa dotat kI, ip%yaanao malaa pazvalao Aaho. AaNaKI jyaa ip%yaanao malaa pazvalao %yaanaoca maaJyaaivaYayaI saaxa 
idlaI Aaho. tumhI %yaacaI vaaNaI kQaIhI eoklaI naahI va %yaacao sva$psauwa paihlao naahI AaiNa %yaacao vacana tumhI 
AapNaaMmaQyao dRZ raKlao naahI, karNa jyaalaa %yaanao pazvalao %yaacao tumhI Kro maanat naahI. tumhI Saas~laoK 
SaaoQaUna pahta, karNa %yaacyaaWaro tumhalaa saava-kailak jaIvana p`aPt hao[-la Asao tumhaMlaa vaaTto AaiNa toca 
maaJyaaivaYayaI saaxa doNaaro Aahot; trI jaIvana pàPt vhavao mhNaUna maaJyaakDo yaoNyaacaI tumhaMlaa [cCa haot naahI. 
maI manauYyaaMkDUna pS̀aMsaa k$na Gaot naahI. prMtu maI tumhalaa AaoLKlao Aaho kI, tumacyaa zayaI dovaacaI p`ItI 
naahI. maI Aaplyaa ip%yaacyaa naavaanao Aalaao Aaho pNa tumhI maaJaa svaIkar krIt naahI; dusara kaoNaI svat:cyaa 
naavaanao Aalaa tr %yaacaa tumhI svaIkar krala. jao tumhI ekmaokaMkDUna p`SaMsaa k$na Gaota AaiNa jaao ekca dova 
%yaacyaakDUna p`SaMsaa k$na GaoNyaacaI KTpT krIt naahI, %yaa tumhalaa ivaSvaasa zovata yaoNao ksao Sa@ya Aaho; maI 
ip%yaasamaaor tumhaMlaa daoYa laavaIna Asao samajaU naka; jyaacyaavar tumhI AaSaa zovalaI Aaho tao maaoSao tumhalaa daoYa 
laavaNaar Aaho. tumhI maaoSaovar ivaSvaasa zovalaa Asata tr maaJyaavar ivaSvaasa zovalaa Asata; karNa %yaanao 
maaJyaaivaYayaI ilaihlao Aaho. tumhI %yaacaa ilaKaNaavar ivaSvaasa zovat naahI tr maaJyaa vacanaaMvar ivaSvaasa ksaa 
zovaala?” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana 

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : dovaacyaa ek%vaaivaYayaI jaunyaa kraracaa far kTaxa haota. prmaoSvar ek AaiNa ekmaova Aaho. baakI 
saaro inaima-t Aaho, hI ihbàU laaokaMcaI parMpairk QaarNaa Aaho. yaa t%va&anaaba_la to mauLIca tDjaaoD krIt 
naahIt. kuzlaIca inaima-t vastU [-SvaracaI jaagaa Gao} Sakt naahI. %yaamauLo ihbaÙ Qamaa-t maUtI-pUjaolaa tIvà ivaraoQa 
Aaho. dovaanao maaSaolaa AadoSa idlaa, “ho [s~ayalaa EavaNa kr. Aaplaa dova prmaoSvar ha Ananya prmaoSvar 
Aaho. tU Aaplaa dova prmaoSvar (acyaavar pUNa- manaanao, pUNa- jaIvaanao va pUNa- Sa@tInao p`ItI kr. jyaa gaaoYTI maI 
tulaa Aaja bajaavaUna saaMgat Aaho %yaa tuJyaa )dyaat zsava. %yaa tU Aaplyaa maulaabaaLacyaa manaavar ibaMbava. GarI 
basalaolao Asata, maagaa-nao caalat Asata, inajata, ]zta %yaacyaaivaYayaI baaolat jaa. %yaa Aaplyaa hatalaa 
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icanhadaKla baaMQa. Aaplyaa DaoLyaacyaa maQyaBaagaI kpaLp{I mhNaUna laava. Aaplyaa daracyaa baa(avar, 
Aaplyaa faTkaMvar %yaa ilahI.”  
jaIvanaatIla Eaoyasa  va p`oyasa  kovaL  prmaoSvar Aaho. tao ekTaca inarpoxa Aaho. baakI sava- saapoxa Aaho. 
vatu-Lalaa jasaa ekca koMd`ibaMdU Asatao %yaap`maaNao Aaplyaa jaIvanaacaa koMd`ibaMdU Aaho kovaL prmaoSvar. 
jagaatIla kuzlaIhI vya@tI ikMvaa kuzlaIhI vastU dovaacaI jaagaa Gao} Sakt naahI. duba-la svaBaavaamauLo maaNaUsa 
nakLt Aaplyaa manaat Anaok maU%yaa- inamaa-Na k$na %yaaMcaI pUjaa krIt Asatao. kuNaI QanaacaI pUjaa krtao, kuNaI 
AiQakaracaI pUjaa krtao, kuNaI Aaplyaa ip`ya vya@tIcaI pUjaa krIt Asatao. 
laaoBa hI savaa-t maaozI maUtI-pUjaa Aaho AsaM saMt pa^la mhNatao. dgaDalaakDacyaa maUtI-cyaa pUjaopoxaa laaoBa AiQak 
vaa[-T Aaho. ‘sava- du:Kacao maUL laaoBaat Aaho’ Asao gaaOtma bauwanao Aaplyaa iSaYyaaMsa iSakivalao. (saMdBa- : yaoSaUsah 
caaLIsa idvasa) 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- prmaoSvara, Aamacyaa duba-latokDo paha. yaa samap-NaamauLo Aamhalaa Sauw 
)dya va kRpasaamaqa- imaLvaUna do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.  
 

p`BaUcaI p`aqa-naa: 
 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 
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kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, papamauLo AamhI du:KI banatao prMtu tuJyaa maui>danaacao AiBavacana Aamhalaa 
AanaMidt krto. ha Aamacyaa p`aqa-naa ivaQaIcyaa kRpasaamaqyaa-mauLo papaMpasaUna va daoYa BaavanaotUna AamacaI sauTka 
kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 

 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : maanavaacyaa nyaaya k%yaa-    ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 244 
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